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Wisnu Primaastama. PENGARUH PENDEKATAN PEMBELAJARAN 
BERMAIN DAN BERLATIH TERHADAP KETERAMPILAN BERMAIN 
BOLA BASKET PADA SISWA PUTRA KELAS XI SMA NEGERI 5 
SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2014/2015. Skripsi, Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta. Mei 2015. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Perbedaan pengaruh 
pembelajaran pendekatan bermain dan pendekatan berlatih terhadap keterampilan 
bermain bola basket siswa putra kelas XI SMA Negeri 5 Surakarta tahun pelajaran 
2014/2015; (2) Pembelajaran yang lebih baik antara pembelajaran dengan 
pendekatan bermain atau dengan pendekatan berlatih terhadap keterampilan 
bermain bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 5 Surakarta tahun 
pelajaran 2014/2015. 
Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen. Populasi 
dalam penelitian ini adalah siswa putra kelas XI SMA Negeri 5 Surakarta tahun 
pelajaran 2014/2015 yang berjumlah 110 siswa, teknik sampling yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah porposional random sampling, 30% dari masing-
masing siswa putra tiap kelas pada kelas XI. Data yang dikumpulkan pada 
penelitian ini berupa data keterampilan bermain bola basket. Tes dan pengukuran 
yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah tes keterampilan bermain bola 
basket. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 
perbedaan (uji – t) dengan melalui uji persyaratan terlebih dahulu seperti uji 
normalitas, dan uji homogenitas. 
Setelah melakukan penelitian, diperoleh hasil sebagai berikut: (1) 
Kelompok dengan perlakuan pendekatan bermain atau kelompok 1, mengalami 
peningkatan rata-rata 29,11 atau 21,06% dari hasil tes awal 138,22 menjadi  
167,33; (2) Kelompok dengan perlakuan pendekatan berlatih atau kelompok 2, 
mengalami peningkatan rata-rata 16,35 atau 11,77% dari hasil tes awal 138,89 
menjadi 155,24. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut: (1) Ada 
perbedaan pengaruh antara pendekatan bermain dan berlatih terhadap 
keterampilan bermain bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 5 
Surakarta tahun pelajaran 2014 / 2015; (2) Pembelajaran dengan pendekatan 
bermain lebik baik daripada pembelajaran dengan pendekatan berlatih terhadap 
keterampilan bermain bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri 5 
Surakarta tahun pelajaran 2014 / 2015. 
 












Hasil tertinggi dari pendidikan adalah toleransi 
(Helen Keller) 
 
Jadikan hati anda berkomunikasi dengan hati orang lain. Jadikan perasaan anda 
menyatu dengan lawan bicara anda. dengan demikian anda akan melahirkan 
hubungan relasi yang kuat. 
(Anonim) 
 
Kita perlu mencoba sesuatu yang baru. Ketika kita gagal, itulah cara Tuhan 











Dengan segala syukur atas karunia Allah SWT, saya persembahkan karya ini 
untuk : 
 Ayah  dan Ibu, sebagai rasa hormat dan baktiku. Yang selalu mendoakan 
dengan tulus dan memberikan bimbingan, motivasi dan doa. Terima Kasih 
Ayah Ibu 
 Bagus dan Gema, adik-adik yang selalu mendoakan dan memberi bantuan. 
 Mamluatul Hikmah 
 Teman-teman seperjuangan Penkepor 2010 yang selalu kompak dalam 






































Segala puji Allah SWT Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, 
peneliti mengucap syukur atas segala nikmat serta hidayah-Nya, sehingga penulis 
dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul PENGARUH PENDEKATAN 
PEMBELAJARAN BERMAIN DAN BERLATIH TERHADAP 
KETERAMPILAN BERMAIN BOLA BASKET PADA SISWA PUTRA 
KELAS XI SMA NEGERI 5 SURAKARTA TAHUN PELAJARAN 2014/2015. 
Sholawat serta salam peneliti haturkan kepada Nabi Muhammad S.A.W, keluarga, 
sahabat dan pengikutnya yang Insya Allah istiqomah sampai akhir zaman nanti. 
Penulis menyadari bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari 
bantuan maupun kerja sama dari berbagai pihak dalam penyusunan skripsi ini. 
Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Joko Nurkamto, M. Pd, selaku Dekan FKIP dan para Pembantu 
Dekan FKIP yang telah memberikan izin penelitian.  
2. Drs. H. Agustyanto, M. Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan 
Kepelatihan Olahraga yang telah memberikan izin penelitian. 
3. Islahuzzaman Nuryudin, S. Pd,  M. Or, selaku pembimbing akademik yang 
selalu memberikan semangat kepada peneliti. 
4. Fadilah Umar, S.Pd, M.Or, selaku dosen pembimbing I yang telah 
memberikan bimbingan dan arahan kepada Peneliti. 
5. Slamet Widodo, S. Pd, M. Or, selaku dosen pembimbing II yang telah 
memberikan arahan dan bimbingan kepada Peneliti. 
6. Sajidan, S.Pd, M.Pd selaku Kepala SMA Negeri 5 Surakarta yang telah 
memberikan izin untuk melakukan penelitian. 
7. Sunaryanto, S.Pd selaku guru olahraga SMA Negeri 5 Surakarta yang telah 
membantu pelaksanaan penelitian 
8. Para sahabat seperjuangan 




10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih jauh dari 
sempurna dan masih terdapat kekurangan, sehingga penulis berharap kepada 
pembaca guna memberikan kritik dan saran yang bersifat membangun, sehingga 
hasil penelitian ini dapat bermanfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi 
para pembaca terutama mahasiswa FKIP Program Studi Pendidikan Kepelatihan 
Olahraga Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penulis juga tidak lupa 
mengucapkan permintaan maaf apabila terdapat kesalahan dalam penulisan 
maupun tata bahasa yang kurang berkenan dihati pembaca sekalian. 
 








HALAMAN JUDUL  ..................................................................................  i 
HALAMAN PERNYATAAN ....................................................................  ii 
HALAMAN PENGAJUAN  .......................................................................  iii 
HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  iv 
HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  v 
HALAMAN ABSTRAK .............................................................................  vi  
HALAMAN MOTTO .................................................................................  vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .................................................................  viii 
KATA PENGANTAR ................................................................................  ix 
DAFTAR ISI ...............................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xiv 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 
B. Identifikasi Masalah  .......................................................................  4 
C. Pembatasan Masalah .......................................................................  5 
D. Perumusan Masalah ........................................................................  5 
E. Tujuan Penelitian ............................................................................  5 
F. Manfaat Penelitian ..........................................................................  6 
BAB II LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka 
1. Tinjauan tentang Bola Basket .................................................... 7  
2. Tinjauan tentang Pembelajaran .................................................. 10 
3. Tinjauan tentang Pendekatan Pembelajaran............................... 16 
4. Tinjauan tentang Pendekatan Bermain....................................... 19 
5. Tinjauan tentang Pendekatan Berlatih ....................................... 24 
B. Kerangka Berpikir ............................................................................ 33 




BAB III METODE PENELITIAN 
A. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................................  37 
B. Metode dan Rancangan Penelitian ..................................................  38 
C. Variabel Penelitian ..........................................................................  39 
D. Populasi dan Sampel .......................................................................  39 
E. Teknik Pengumpulan Data ..............................................................  41 
F. Teknik Analisis Data .......................................................................  41 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Deskripsi Data .................................................................................  44 
B. Pengujian Prasyarat Analisis ...........................................................    45 
1. Uji Normalitas  ...........................................................................  45 
2. Uji Homogenitas .........................................................................  45 
C. Hasil Analisis Data  .........................................................................  46 
D. Pengujian Hipotesis .........................................................................   49 
1. Hipotesis I ...................................................................................   49 
2. Hipotesis II .................................................................................  50  
E. Pembahasan Hasil Analisis Data .....................................................   50 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 
A. SIMPULAN ..............................................................................  52 
B. IMPLIKASI ..............................................................................  52 
C. SARAN .....................................................................................  53 
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................  54 






2.1 Contoh Pendekatan Bermain ...........................................................  22 
2.2 Contoh Pendekatan Berlatih ............................................................  27  
3.1 Jadwal Penelitian .............................................................................  37 
3.2 Porposional Random Sampling .......................................................  40  
4.1 Deskripsi Data Tes Awal dan Tes Akhir 
Masing-masing Kelompok ..............................................................  43 
4.2 Hasil Uji Normalitas ........................................................................  44 
4.3 Hasil Uji Homogenitas ....................................................................  45 
4.4 Hasil Uji Hipotesis 1 .......................................................................  47 


















1. Tes Keterampilan Bermain Bola Basket ..............................................  57  
2. Program Pembelajaran Latihan Keterampilan Bermain Bola Basket ..  61 
3. Program Pembelajaran Bermain Keterampilan Bola Basket ...............  62 
4. Pelaksanaan Program Pembelajaran dengan Pendekatan Bermain......  63 
5. Pelaksanaan Program Pembelajaran Pendekatan Latihan ....................  67 
6. Hasil Tes Awal .....................................................................................  73 
7. Hasil T-score Tes Awal .......................................................................  74   
8. Hasil Tes Akhir ....................................................................................  75 
9. Hasil T-score Tes Akhir .......................................................................  76 
10. Hasil Urutan Rangking Tes Awal ........................................................  77 
11. Pembagian Kelompok dengan Ordinal Pairing ..................................  78 
12. Rekapitulasi Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Kelompok 1 ...................  79 
13. Rekapitulasi Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Kelompok 2 ...................  80 
14. Uji Normalitas Tes Awal Kelompok 1 ................................................  81 
15. Uji Normalitas Tes Awal Kelompok 2 ................................................  82 
16. Uji Normalitas Tes Akhir Kelompok 1 ................................................  83 
17. Uji Normalitas Tes Akhir Kelompok 2 ................................................  84 
18. Uji Homogenitas Tes Awal ..................................................................  85 
19. Uji Perbedaan Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Kelompok 1 ................  86 
20. Uji Perbedaan Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Kelompok 2 ................  87 
21. Uji Perbedaan Hasil Tes Awal Kelompok 1 dan Kelompok ...............  88 
22. Uji Perbedaan Hasil Tes Akhir Kelompok 1 dan Kelompok 2 ............  89 
23. Nilai Peningkatan .................................................................................  90  
24. Dokumentasi ........................................................................................  91 
25. Surat Perijinan ......................................................................................  94 
 
 
 
